Meine HOMEX-Vereinbarung

7. Am _ starteich mitdem HOMEX Training.

2. Ich werde HOMEX fur Wochen, bisam ausprobieren.

3. Am Ende jeder Trainings-Woche schaue ich zurtck, fihre mir vor Augen, was gut

funktioniert hat, was weniger gut funktioniert hat und Uberlege mir die nachsten Schritte.

4. Fdr allfallige «schlechte Tage» an denen ich schwach werden kdnnte, habe ich
folgenden Plan B parat:

5. Mein HOMEX-Sparringpartner, der mir gerne zu hort ist

6. Eine meiner Starken die mir fr das Durchhalten an «schlechten Tagen» helfen konnte ist

7. Mein bester Grund fur das tagliche HOMEX Training ist

Datum Unterschrift

lch empfehle lhnen, diese persounliche und aktuelle Vereinbarung falls maglich
auszudrucken oder auf ein Blatt Papier abzuschreiben und das Blatt an etnem Ort
anzubringen, an dem Sie Jeden Vormittag vorbeikommen, z.B. im Badezimmer,

lch dricke lhnen die Daumen!
Herzliche Griisse

Ramona Kuhz, HOMEX Coach
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